Was Sie Hausfrau wiffen folte

JIn Honig eingelegte Fridyte

flir die Krantenftube

In Honig eingelegte Fritchte jind eine
heilbringendbe Arznei, die bet Krant:
heiten gqute Dienjte Teiftet. Der bhell-
farbige Honig eignet jich am bejten,
el die Friihte durd) ihn ein bejon-

Die leiht trangportierbare Frudhtjajtprefie mit Objtmiihle bers jhones Ausjehen betommen.

»Mojt=Max«.

Aufnahme: A. Knauth, Berlin JNur bejte Friichte werden verwendet

und volformmen reife. Befanntlich

friftallifiert der Honig im  Lauje Dder
Beit. Deshalb wird er vor jeiner Vermwendung gefldrt, d. . auf 40 bis
50 Grad erwdrmt. Jit nur bereits frijtallifierter Honig vorhanden, jo
wird Diefem bei der Kldrung auf ein Pjund Honig flinf bid jechs C&%
[Bffel voll dejtilliertes ober gefochted Wafjler zugejebt.
Die Friidhte werden in der Sgontg[niung leicht aufgefocht und Ddiejes
nod) sweimal, nach) je drei Tagen, wiederholt. Die Flifjigieit muf
ftets iiber den eingemadhten Friicdhten ftehen. Der Jnbalt ijt mit einer
in Alfohol getauchten pajjenden Pergamentjdheibe zu bedecten und die
Gldfer mit Pergamentpapier ju verbinden. Sie find in der erften Beit
nach dem Cinmachen diters nachzujehen. Cin fihler, trodener Raum
it Der geeignetfte Aufbewahrungsdort fiir die Glajer, Dr. M. G.
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Bum Ginlegen von Birnen und Wepfeln in Honig werden 1 Ki-
Togramm Friidte, % RLiter Waffer und 700 Sramm Honig gebraudt.
Die Fritchte mwerden gejpiilt. Die fleinen bleiben ganz, bei Aepfeln
wird dag Kernhaus mit einem Apfelbohrer audgejtochen, die gropen
mwerden in paffende Teile zerlegt. Wafjer und Honig werden ermwdrmt,

bie Fritchte in der Lbjung leicht aufgefodht und bad Cingemadhte mwie

eben angegeben behandelt. e i -
- Pilaumen mwerden gefhalt und entjteint und in der gleichen Menge

- Honig eingemacht. Die Frichte werden nicht in dem Honig aufgefodt,

- Jondern Ddiejer beifs {ibergegofjen, aud) in den darauf folgenden Tagen
wird in der gleichen Weife verfahren.

Bu Preipelbeeren wird fiir 1 Kilogramm Friidhte 750 Sramm

Sonig und % Riter Wafjer benotigt. Die Fritchte werden in der Fliij-

figfeit Yeicht aufgefocht. Die qut borgewdrmtien GSldafer werden mit dem

focdyend Heipen Cingemacdhten gefiillt und gut zugebunden. Schneider



